MENU
DIARI

DEL O4 AL O7 FEBRER | O9 FEBRER

FTASH

RESTAURANT - CREPERIA - CAFETERIA



RESTAURANT - CREPERIA - CAFETERIA

DEL 04 AL 07 FEBRER | 09 FEBRER

MENU DIARI

PRIMERS PLATS

Buquet d’enciams amb formatge de cabra, nous,
codonyat i vinagreta de mel i mostassa

Gyozes de pollastre i verdura amb salsa Teriyaki
Caragols de la casa (supl. 4€)

Tataki de tonyina amb salsa guacamole i sesam
(supl. 5€)

Amanida de tomaquet natural amb burrata
i salsa pesto (supl. 4€)

Favetes i xampinyons amb “torreznos”
I ou potxe

Crema de carxofes amb encenalls de ou dur
I pa torrat

Supercanelo de crep farcit amb “codillo”, poma
I nabius gratinat amb formatge emmental

Raviolis d’espinacs i ricotta a la carbonara amb
encenalls de parmesa

Arros melés amb ceps, pernil i formatge de cabra
Llenties estofades amb orella de porc i ou dur

Crep d’espinacs, fruits secs, mango i mato

RESERVES:

= 973 22 18 40

M 678 9106 72 £
creperiaflash@gmail.com




RESTAURANT - CREPERIA - CAFETERIA

DEL 04 AL 07 FEBRER | 09 FEBRER

MENU DIARI

SEGONS PLATS

Hamburguesa vegetariana d’alvocat amb
tomaquet, cebai salsa de guacamole

Llenguado a la planxa amb picada
i la seva guarnicio

Cueta de rap al forn amb salsa d’ametlles
Pit de pollastre a la planxa amb salsa de ceps
Estofat de vedella a la jardinera

Filet de porc farcit amb poma i pernil amb salsa
de mostassa “antigua”

Cassoleta de conill amb llonganissa, caragols
I espinacs

Secret iberic a baixa temperatura, amb ceba
caramel-litzada | patates fregides

Llibret de llom farcit amb gorgonzola
| patates fregides

Tonyina a la planxa amb salsa de soja (supl. 5€)

Pota de pop a la planxa amb oli picant i pebre
vermell de la Vera (supl. 8€)

Entrecot de vaca madurada a la planxa amb la
seva guarnicié (supl. 10€)

RESERVES:

= 973 22 18 40

® 678 91 06 72
creperiaflash@gmail.com



RESTAURANT - CREPERIA - CAFETERIA

DEL 04 AL 07 FEBRER | 09 FEBRER

MENU DIARI

POSTRES

Coulant de xocolata amb gelat de vainilla
(supl. 2,50€)

Coulant de xocolata sense gluten amb gelat de
vainilla (supl. 2,80€)

Pastis cremoés de formatge (supl. 1€)
Pastis Sacher
Tiramisu de la casa
Crema catalana
Crep de Nutella amb gelat de coco (supl. 2,50€)
Crema de iogurt amb melmelada de gerds

Pinya natural o melo

Gelat artesa de xocolata o maduixa

Combinat de gintonic (supl. 4,50€)
INCLOU PA, VI FALSET | AIGUA

ﬁ:’REU MENU DE DILLUNS A DIJOUS: 19,90€ IVA INCL(‘)S\
PREU MENU DIVENDRES: 20,90€ IVA INCLOS
PREU MENU DISSABTE: 24,90€ IVA INCLOS

& (EXCEPTE FESTIUS) /

RESERVES:

= 973 22 18 40
M 678 91 06 72

creperiaflash@gmail.com




