
MENÚ
DIARI

D E L  1 4  A L  1 7  |  1 9  G E N E R  



 Bouquet d’enciams amb arròs basmati, pinya
pernil dolç ,gambetes i salsa rosa

  
Caragols de la casa (supl. 4€)

Tataki de tonyina amb salsa guacamole (supl. 5€)

Amanida de tomàquet natural amb burrata
 i salsa pesto (supl. 4€)

Crema de carabassó i poma amb encenalls 
d’ou dur i pa torrat

Albergínia farcida amb carn gratinada amb
beixamel trufada i formatge emmental

  Arròs melós amb morro de porc i ceps

Raviolis de carn amb salsa de nous i encenalls 
de parmesà

Menestra de verdura saltada amb gambetes, ou
potxé i sal de pernil

Crep de verdura amb carxofa gratinat amb
formatge de cabra i sèsam

 Carxofes estofades amb pernil

creperiaflash@gmail.com

RESERVES:

MENÚ DIARI
PRIMERS PLATS

DEL 14 AL 17 |  19  GENER 

973 22 18  40
678 91 06  72  



Hamburguesa vegetariana (d’alvocat amb
tomàquet, ceba i salsa guacamole)

Salmó a la planxa amb salsa de soja i guarnició

Pit de pollastre a la planxa amb salsa pebre verd 
i patates fregides

Pernilets de pollastre al forn amb salsa de mel 
i mostassa i parmentier de patata

Llonganissa a la planxa amb patates fregides
 i ou ferrat

 
Galta de porc al forn amb la seva salsa i patates

Ossobuco de gall d’indi la cassola amb carxofes 
i prunes

Cap de llom a la planxa amb salsa de formatge de
cabra trufada

 
 Tonyina a la planxa amb salsa de soja (supl. 4 €)

 Pota de pop a la planxa amb oli picant i pimentó 
de la Vera (supl. 8 €)

 
Entrecot de vaca madurada a la planxa amb la seva

guarnició (supl. 10 €)

MENÚ DIARI
SEGONS PLATS

973 22 18 40
678 91 06  72  

creperiaflash@gmail.com

RESERVES:

DEL 14 AL 17 |  19  GENER 



Coulant de xocolata amb gelat de vainilla
(supl. 2,50 €)

Coulant de xocolata sense gluten amb gelat
de vainilla (supl.2,80 €)

Pastís cremós de formatge (supl.1 €)

 Pastís Sacher

Mousse de mató amb mel i nous
 

Braç de gitano amb nata

Flam d’ou

Crema de iogurt amb melmelada de gerds
  

Meló o mandarina

Gelat artesà de maduixa o Ferrero Rocher
 

Combinat Gintònic (supl. 4,5 €)

MENÚ DIARI
POSTRES

973 22 18 40
678 91 06  72  

creperiaflash@gmail.com

RESERVES:

 PREU MENU DE DILLUNS A DIJOUS: 19,90€ IVA INCLÒS
 PREU MENU DIVENDRES: 20,90€ IVA INCLÒS
 PREU MENÚ DISSABTE: 24,90€ IVA INCLÒS 

(EXCEPTE FESTIUS)

DEL 14 AL 17 |  19  GENER 

INCLOU PA,  V I  FALSET I  A IGUA 


