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RESTAURANT - CREPERIA - CAFETERIA

- SERVEI] J
A DOMICILI
carta i menu

Servei a domicili a Lleida:

Comanda minima 19,50€
Suplement transport 1,90€ a Lleida ciutat
Les comandes a partir de 60€ tindran
una Crep de Nutella de regal.

Seca, Magraners | Bordeta 2,50€
Llivia 3€

Consulteu-nos les altres poblacions

Pots fer la comanda clicant

directamecntz A_QM

Reserves: 973 22 18 40
(O WhatsApp: 678 91 06 72
creperiaflash@gmail.com


https://www.portalrest.com/index.html?data=%3DATPrNXYmITPtZSOyEDM0ETP0NXZSRWa

MENU FLASH A CASA
SETMANA DEL 7 AL 13DE DESEMBRE

RESTAURANT - CREPERIA - CAFETERIA

PRIMERS PLATS

e Crep de carxofa, formatge gorgonzola i bacé

e Bouquet d’amanida amb alvocat pinya, pollastre i vinagreta de maduixes
e Tartar de salm6 amb mango

e Alberginia farcida de carn amb beixamel trufat

e Noodles saltejats amb bolets 1 gambes

e Esqueixada de bacalla amb olivada

e Caragols de la casa

e C(igrons estofats amb llonganissa, espinacs i ou dur

e Macarrons al pesto amb ou poche i formatge parmesano

SEGONS PLATS

e Timbal de popets amb parmentier de patata

¢ Codillo al forn amb ceps i patata

e Llobarro al forn amb patata panadera

e Llom baix de vedella amb salsa rocafort

e Llibrets de llom amb maionesa de mostassa i patates fregides

e Pit de pollastre amb salsa de formatge de cabra

e (Cassola de pollastres amb carxofes

e DPota de pop a la planxa amb oli picant i piment6 de la Vera (spl. + 6€)

POSTRES

» Pastis Carrot cake

* Pastis sacher

* Pinya natural

* Crema de iogurt amb melmelada de maduixa
* Flam de la casa

* Mouse de formatge amb tofu de romani

* Coulant de xocolata (1 minut al microones)

PREU DEL MENU: 15,00 € IVA INCLOS

SI TENIU ALGUNA INTOLERANCIA PREGUNTEU AL NOSTRE PERSONAL
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entrants - entrantes
5,00 € Patates Braves

Patatas bravas

6,90 € Tires de pollastre cruixent

Tiras de pollo crujientes

5,90 € Trio de croquetes (pernil, bacalla i bolets)

Trio de croquetas (jamon, bacalao y setas)

2,90 € Formatge brie arrebossat amb vinagreta de maduixes

Queso brie rebozado con vinagreta de fresas

3,10 € Cor de carxofa confitat amb virutes de pernil iberic

Corazon de alcachofa confitado con virutas de jaman ibérico

14,60€  Pernil ibéric

Jamon ibérico

13,106 Carpaccio de vedella amb encenalls de parmesa i oli trufat

Carpaccio de ternera con parmesano i aceite de trufa

7,50 € Anella de calamar a l'andalusa

Anillos de calamar a la andaluza

14,50 € Caragols a la gormanda

Caracoles a la gormanda

8,60€ Ous estrellats amb pernil ibéric

Huevos estrellados con jaman ibérico



10'90 €

10'40 €

10'50 €

amanides— ensaladas

Amanida amb cabdells, ventresca i escalivada
Cabdells, tonyina, olives, escalivada i anxoves
Ensalada de cogollos, attn y escalivada

Cogollos, atlin, aceitunas, escalivada y anchoas

Amanida de formatge brie
Mesclum de I'hortaambformatgebriecruixent, patorrat, xerry i vinagreta de maduixes
Ensalada de queso brie

Mezclum de la huerta con queso brie crujiente, pan tostado, cherry y vinagreta de fresas

Amanida cruixent de formatge de cabra

Variatd’enciams, caneld de pasta brickambformatge de cabra, carquinyolis, codonyat i
Vinagreta de “Jerez"”

Ensalada de crujiente de queso de cabra

Variado de lechugas, caneldn de pasta brick con queso de cabra, carquifiolis, menbrillo y

Vinagreta de Jerez
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Carns - carnes

Espatlla de xai amb bolets

Ternasco de cordero con setas

Magret d’anec amb salsa de fruits vermells

Magret de pato con salsa de frutos rojos

Cuixa d’anec a la poma

Muslo de pato a la manzana

16'00 €

14'40 €

12'40 €



hamburgueses - hamburguesas

Guadalupe
Carn picada de presa ibérica amb salsa barbacoa i bacd

Carne picada de presa ibérica con salsa barbacoa y bacon

Canard
100% vedella eco amb foie i reduccid P. X.

100% ternera eco con foie y reduccién de P.X.

Del Palau
Picada de vedella amb formatge Camps, ceba caramel‘litzada i nous

Picada de ternera con queso Camps, cebolla caramelizada y nueces

Nebraska
Carn de bou Angus, ceba caramel-litzada i formatge idiazabal

Carne de buey Angus, cebolla caramelizada y queso idiazabal

Magnai (hamburguesa de la casa)
100% vedella eco més la nostra salsa de mostassa i ceba confitada

100% ternera eco mas nuestra salsa de mostaza y cebolla confitada

Tijuana (Vegetariana)
De blat de moro i albocat , tambe porta salsa guacamole, encim

i tomata amb un toc picant

De maiz y aguacate, también lleva salsa guacamole, lechuga y tomate, con un toque picante
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1090 €

11'70 €

1090 €

11'70 €

10'90 €

10'90 €



peixos - pescados
1120 €

15'50 €

13'90 €

1170 €

11'70 €

9'90 €

8'70 €

8'50 €
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Gambes a la planxa

Gambas a la plancha

Pota de pop amb oli al “pimentén”
Pata de pulpo con aceite al pimentdn

Llom de tonyina a la planxa amb salsa de soia
Lomo de atun a la plancha con salsa de soja

rissottos - rissottos
Rissotto de bolets amb parmesa
Rissotto de setas con parmesano

Rissotto de carxofa i pernil ibéric
Rissotto de alcachofa y jamon ibérico

pasta - pasta

Raviolis de figues amb formatge de cabra,

nous i salsa de formatges

Raviolis de higos can queso de cabra, nueces y salsa de quesos
Tallarins amb salsa de ceps i formatge parmesa
Tallarines con salsa de cepas y queso pamesano

Lasanya de carn

Lasafa de carne
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6’50 €

8'50 €

8'50 €

6'50 €

Plats infantils — platos infantiles

Mac and cheese

Macarrons amb salsa de formatge
Macarrones con salsa de queso

Escalopa de pollastre amb patates fregides
Escalopa de pollo con patatas fritas

Hamburguesa amb patates i ou ferrat
Hamburguesa con patatas y huevo frito

Crep de pernil dolg i formatge
Crepe de jamdn york con queso



10'15 €

9'70 €

10'85 €

10'85 €

10'85 €

10'50 €

9'80 €

10'50 €

10'40 €

10'50 €

crépes

Manel
Formatge de cabra, escalivada, pernil salat i formatge emmental

Queso de cabra, escalivada, jamodn y queso emmental

Unai
Pernil dolg, ouferrat i formatge cheddar

Jamon york, huevo frito y queso cheddar

Sergi
Foie, pera, nous, codonyat i formatge emmental

Foie, pera, nueces, menbrillo y queso emmental
mn n 5 . -
galletes” - amb farina de fajol / con harina de sarraceno

Paleo

Xampinyons, beicon, ou farrat i formatge urgélia
Champifiones, beicon, huevo ftito y queso urgélia
Vegana

Trinxat de verdures i esparrecs

Verduras salteadas y esparragos

Supercanalo de crép

Maria

Trinxat de verdura, salmo fumat, salsa gorgonzola, gratinat amb f. parmesano
Verduras salteadas, salmén ahumado, queso gorgonzola, gratinado con queso parmesano
Angelo

Salsa bolognyesa, beixamel trufada, formatge gouda al pesto rosso

Salsa bolofiesa , bechamel trufada y queso gouda al pesto rosso

Lucas

Comfit d'anec , trompeta de la mort, poma, pinyons, salsa fe foie i . emmental
Confit de pato, setas, manzana, pifiones, salsa de foie y gratinado con queso emmental
Olivia

Espinacs, formatge ricota, panses, codonyat i formatge urgelia

Espinacas, queso ricota, pasas, membrillo y queso urgelia

Hugo

Barreja de bolets, llonganissa esberlada, ou ferrat,iall i oli de llet, f. Gouda
Setas, longaniza, huevo frito, all i oli de leche, gratinado con queso gouda
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DOSTres

dolces

m 5'50 €

v

Q 5'50 €
@ ™

-

()

postres - postres

4'70 € Brownie amb xocolata i crema de vainilla

Brownie con chocolate y crema de vainilla

4'90 € Pastis “sacher” amb crema de vainilla

Crépes dolces — crépes dulces

Pol

Platan amb xocolata calenta
Platano con chocolate caliente

Paula

Xocolata blanca amb melmelada de maduixa i fruits vermells
Chocolate blanco con mermelada de fresa y frutos rojos

Joel

Xocolata amb nous i nata
Chocolate con nueces y nata

Dolca

Nutella
Nutella

RESTAURANT - CREPERIA - CAFETERIA



=T A S T

RESTAURANT - CREPERIA - CAFETERIA

~ Elnostre horari -

Dilluns 7 desembre
11°00 - 16°00
19'30 - 21'30

Dimarts 8 desembre
11'00 - 16'00

Dimecres 9 desembre
tancat

11°00 - 16°00
dijous i divendres
12°00 - 16°00
Dissabte i diumenge

Nits
19°30 - 21°30
Divendres i dissabte

Reserves: 973 22 18 40
(O WhatsApp: 678 91 06 72
creperiaflash@gmail.com



